
NOS AXES
D’INTERVENTION

LA CONSULTATION

LA FORMATION

Soutien professionnel aux couples et 
aux familles qui font face à une situation 
ou transition de vie difficile. 

Formations continues, séminaires et 
supervisions de thérapie conjugale, 
familiale, de médiation et d’équipe.

OPCCF 
www.opccf.ch 

IECF
www.iecf.ch

Entretiens :  sur rendez-vous du lundi au vendredi  
 de 8h30 à 19h00

Secrétariat :  8h30 - 12h30 
 13h30 - 17h30

Langues :  français, anglais, espagnol 
 et allemand (pour la médiation)

Rue de la Madeleine 10
1204 Genève 

022 311 82 11
info@opccf.ch

Avec le soutien de :

Pour vos dons : 
IBAN CH12 0900 
0000 1201 8613 1 

Merci ! 

www.opccf.ch



COUPLES
EN CRISE

CONSEIL CONJUGAL
THÉRAPIE DE COUPLE

FAMILLES 
EN DIFFICULTÉ

THÉRAPIE FAMILIALE
GUIDANCE PARENTALE

SÉPARATIONS
& DIVORCES

MÉDIATION FAMILIALE - GROUPE DE PAROLE 
POUR ENFANTS DE PARENTS SÉPARÉS

S’ OFFRIR UN ESPACE DE PAROLE
ET DE RÉFLEXION

TROUVER UN 
NOUVEL ÉQUILIBRE

MIEUX
COMMUNIQUER

- Redonner un sens à la vie 
conjugale 

- Sortir de la spirale 
des disputes 

- Aborder les difficultés 
d’ordre sexuel

- Développer une meilleure 
compréhension de l’autre

- Redéfinir le projet du couple 

- Surmonter une crise familiale 

- Parler ensemble des problèmes
rencontrés par un membre 
de la famille 

- Faire face à un événement 
douloureux 

- Apaiser les conflits entre enfants 
et parents 

- Prendre du recul sur son rôle 
de parent 

- Dépasser le conflit 

- Aboutir à la rédaction d’une 
convention  

- Mieux vivre la séparation

- Donner un lieu d’expression 
aux enfants 

- Trouver les meilleurs 
arrangements en cas 
de succession difficile


